
宝宝的礼物 连体长袖的做法

对于皮肤敏感的宝宝要用温
柔的针脚折伏绣式样做看吧

细节重点

步骤

材料

制作衣领，缝合在衣服上

身体部分与袖子缝合
缝接上肩部

子母扣和绸带的缝合

缝合腋下部分

前身部分配上环衬

整理袖口

在后身部分缝合胯下
环衬

缝合后身部分和胯下布

缝合后身部分和胯下布

裁剪好之后，必要部分都贴上衬布

布料/编织    70尺码105cm宽×80cm     80尺码105cm宽×85cm
其他/棉布    70尺码70cm×60cm        80尺码70cm×65cm
铺棉         70尺码40cm×70cm        80尺码40cm×70cm
子母扣       17组
0.3cm宽缎带



裁剪方法

衣领 
布料 2块

胯下布
布料1块

后身部分
布料1块

前身部分
布料2块

布料2块

数字为缝份的尺寸

其他布料

尺寸

尺寸

尺寸

尺寸

前环衬布
其他布料2块

胯下环衬
其他布料1块

斜纹布料
其他布料1块

70尺寸
35cm×2.4cm
80尺寸
40cm×2.4cm

宽

数字代表缝份尺寸

宽



参照裁剪图裁剪。表面衣领，前环衬布，胯下环衬布都要贴衬布。
斜纹布为宽1.2cm用熨斗熨烫折叠

在表面都贴上铺棉

前环衬布
胯下环衬布

斜纹布料
宽

用熨斗烫成1.2cm宽

缝合肩部
后身的部分拉平用胶带黏贴。
前身部分和后身部分表面相对，向下折出肩线。

后身的需要缝合的部
分拉平贴上胶带

后身部分（正面）

表面相对
缝合肩线

前身部分（反面）

后身部分的缝份剪
0.5cm牙口

后身部分（反面）

前身部分（正面）

后身部分（反面）

用后身部分的缝份包裹住前
身部分的缝份

后身部分（反面）

前身部分（反面）

缝份的端部缝合

后身部分（正面）

前身部分（正面）

左右两边都是一样的方法。

折叠包缝

反面

表面相对，完成之后缝合 缝份用熨斗熨烫倒在一边

背面

剪开

正面 倒向处

包住

表面 反面

倒下来的缝份每
0.5cm处剪断

用没有剪开的缝份抱住已经剪
断了的缝份，用熨斗烫平整

*缝份牢固的样子

反面 正面

从里侧开始到缝份的末尾都需
要压一条线

反面 正面

在完成之后的时候，压上一条线



身后部分和胯下部分的缝合。
身后部分和胯下部分表面相对，起伏式缝合。

参照以下的图小心缝合！

后身部分
反面

胯下布
反面

后身部分
反面

胯下布
反面

表面相对，完成之后缝合 后身部分的缝份剪牙口，胯下布一
侧缝份把它包裹住。
在外面一端压上一条线。

身体部分和袖子的缝合
身体和袖子表面相对，用起伏线缝合。

重点  请参照下图小心缝合！

后身部分
反面

袖子
反面

前身部分
反面

后身部分
反面

袖子
反面

前身部分
反面

表面相对，完成之后缝合
把身体一侧的缝份剪牙口，然后用袖子的一侧
缝份包裹住。
在缝份的一端压一条线

腋下线的缝合
身体的部分表面相对，从袖子下面开始到腋下为止缝合

参照，距离是比较长的，缝合的时候要注意。

后身部分
正面

袖子
反面

前身部分
反面

表面相对，完成之后缝合

后身部分
正面

袖子
反面

前身部分
反面

腋下缝份 腋下缝份

前身部分
反面

后身部分
反面

后身部分
正面

前身部分
正面

后身部分的一侧缝份剪牙口用前身部分的一则包裹住
，在缝份上压一条线。



袖口
先折1cm，2cm之后再三层布上压一条线

袖口要折三层，开口出很小但是
不要拉伸缝合

后身部分配上胯下布

后身部分
正面

胯下环衬布
反面

后身部分
反面

下摆

胯下环衬布
正面

后身部分和胯下环衬布正面相对缝合 把表面翻出来，两端的位置往里折1cm，在了两段缝合
这时下摆的线就出来了，折三折就可以了。

身前部分配上环衬布

袖子
表面 后身部分

反面

缝合到领子前中心

环衬布
反面

前身部分和环衬的表面相对缝合

后身部分
正面

环衬布
反面

袖子
反面

前身部分
反面

下摆

把表面翻出来，两端的位置往里折1cm，在了两段缝合
这时下摆的线就出来了，折三折就可以了。

制作衣领

表布衣领
正面

在完成之后表布衣领的正面一侧0.7
的位置配上绸带

里布衣领
反面

表布和里布衣领正面相对在在衣领
的周边缝合,
在缝份0.5cm处剪牙口。

翻出正面，用熨斗烫平整。
在衣领两端0.6cm位置压线

表布衣领
正面



衣领缝合在衣服主体上

1.5cm处重合 斜纹布
反面

前身部分
正面 衣领正面

后身部分正面

衣领表面 斜纹布
正面

前身部分
反面

环衬布的一边向里
折入1cm

后身部分
反面

熨斗熨烫平整，环衬布和斜纹布翻岀表面
斜纹布再次对折，包裹住衣领，使其盖住之前的缝份缝合
（这时，环衬布也大概是在1cm处缝合了）

身体部分正面的一边与衣领相重合，
斜纹布中表相对于衣领重合，用0.5cm缝份缝合

下摆，末端的缝合

后身部分
正面

袖子
反面

环衬布
反面

前身部分
反面

下摆/折三次

在环衬布是开始处和结尾处
往里折1cm缝合

前身部分
反面

袖子
反面

后身部分
反面

下摆

三折之后再下摆开口处的部分压一条线

子母扣和绸带的缝合

袖子
反面 用长15cm的绸带正中心

开始打一个蝴蝶结，在
袖口的正中间缝合

在子母扣的位置安装上扣子
在裤脚管的部分安装扣子是要特别注意
根据裤筒的形状调整
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